
Regulamin I Ogólnopolskiego Konkursu Poezji Mówionej 

i Śpiewanej "Serce mówi wierszem" 

§1 Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem Konkursu jest Kamila Rolak (zwana dalej: "Organizator"),  

2. Konkurs odbywa się w dwóch etapach: 

○ Etap I (kwalifikacje online): zdalny, ogólnopolski. Uczestnicy przesyłają 

zgłoszenia w formie nagrań video do dnia 30 września 2025 r. na adres: 

kamila@rolak.pl. 

○ Etap II (finałowy): Gala finałowa odbędzie się do dnia 31 października 2025 r. 

w Warszawie 

3. Udział w Konkursie jest bezpłatny. 

4. Konkurs obejmuje dwie główne kategorie artystyczne: 

○ Poezja Mówiona, 

○ Poezja Śpiewana. 

§2 Cele Konkursu 

1. Popularyzacja sztuki recytatorskiej i poezji śpiewanej wśród dzieci, młodzieży oraz 

dorosłych. 

2. Promowanie wartości artystycznych i piękna języka polskiego. 

3. Rozwój wrażliwości estetycznej i artystycznej poprzez bezpośredni kontakt ze sztuką 

słowa. 

4. Wspieranie młodych talentów oraz integracja społeczności lokalnej i ogólnopolskiej. 

§3 Uczestnicy i kategorie wiekowe 

1. Konkurs przeznaczony jest dla uczestników w następujących kategoriach wiekowych: 

○ Klasy IV–VI szkół podstawowych, 

○ Klasy VII–VIII szkół podstawowych, 

○ Uczniowie szkół ponadpodstawowych, 

○ Osoby dorosłe (18+). 

2. Uczestnicy rywalizują w dwóch odrębnych kategoriach artystycznych: 

○ Poezja Mówiona (recytacja), 

○ Poezja Śpiewana (wykonanie muzyczne). 

§4 Warunki uczestnictwa 

1. Warunkiem udziału w Konkursie jest przesłanie zgłoszenia zawierającego: 

○ Nagranie video prezentacji artystycznej (recytacja lub wykonanie muzyczne); 

○ Krótką wizytówkę uczestnika (imię, nazwisko, wiek, szkoła/instytucja); 



○ Informację o wybranej kategorii (Poezja Mówiona / Poezja Śpiewana). 

2. Termin nadsyłania zgłoszeń: 30 września 2025 r. na adres e-mail: kamila@rolak.pl 

3. Przesłanie zgłoszenia jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

§5 Jury 

1. Jury Konkursu składa się z osób powołanych przez Organizatora we współpracy z Milton 

Group. 

2. W skład Jury wchodzą: 

○ Kamila Rolak (Organizator, aktorka, lektorka, podcasterka kryminalna, 

kryminolog, mediator sądowy), 

○ Bilguun Ariunbaatar (aktor teatralny i filmowy, prezenter telewizyjny, wokalista), 

○ Kinga Dąbrowska (aktorka telewizyjna, filmowa, dubbingowa), 

○ Jędrzej Jezierski (aktor teatralny i telewizyjny), 

○ Magdalena Pawłowska (sopranistka, wokalistka, zawodowy muzyk, nauczyciel), 

○ Tomasz Słowik (pianista, zawodowy muzyk, nauczyciel). 

3. Decyzje Jury są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 

§6 Przebieg finału Konkursu 

1. Finał odbędzie się w Warszawie (miejsce zostanie ogłoszone w terminie późniejszym na 

stronie www), z udziałem publiczności, mediów oraz zaproszonych gości. 

2. W ramach finału przewidziane są: 

○ Prezentacje artystyczne zaproszonych gości, 

○ Występy finalistów, 

○ Głosowanie publiczności, 

○ Możliwość rozmów z Jury oraz wykonanie pamiątkowych zdjęć. 

○ Wyróżnienie sponsorów wspierających wydarzenie. 

3. Na miejscu dostępne będzie pianino, a także profesjonalna ścianka do zdjęć. 

§7 Nagrody 

1. Laureaci zostaną uhonorowani nagrodami rzeczowymi oraz wyróżnieniami 

ufundowanymi przez sponsorów. 

2. Sponsorzy wspierający Konkurs zostaną ujęci w materiałach promocyjnych oraz 

podczas Gali Finałowej. 

§8 Ochrona danych osobowych (RODO) 

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Kamila Rolak I Milton Group 

2. Przesłanie zgłoszenia oznacza zgodę na przetwarzanie danych osobowych w celu 

realizacji Konkursu oraz na publikację wizerunku uczestnika. 

3.  



§9 Postanowienia końcowe 

1. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian Regulaminu z uzasadnionych przyczyn 

organizacyjnych. 

2. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzję podejmują Organizatorzy. 

3. Zgłoszenie udziału w Konkursie jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 

Regulaminu. 

 


